Informasjon om symjeundervisning i Time kommune

Undervisning 2.- 4. trinn

Undervisninga som blir gitt fra 2.- 4. trinn skal bygga opp til kompetansen slik den star
uttrykt i kompetansemal etter 2. og 4. trinn i LK20. Opplaeringa skal vera i trad med
ressursane som det blir vist til pa Udir si side. https://www.udir.no/Ik20/kro01-05

Kompetansemala knytt til symjing pa 2. trinn:

- leike og utfore grunnleggjande ovingar med tilvenning til vatn, som d dykke, flyte, gli,
skape framdrift, hoppe uti og orientere seg i vatn

- ove pd trygg ferdsel ved vatn og pad d kunne tilkalle hjelp
https://www.udir.no/lk20/kro01-05/kompetansemaal-og-vurdering/kv182

Kompetansemalet knytt til symjing pa 4. trinn:

- Vere symjedyktig ved & falle uti pa djupt vatn, symje 100 meter pa magen, og
undervegs dykke ned og hente ein gjenstand med hendene, stoppe og kvile 1 3 minutt
(imens flyte pa magen, orientere seg, rulle over, flyte pa rygg), sa symje 100 meter pa
rygg og ta seg opp pa land. https://www.udir.no/1k20/kro01-05/kompetansemaal-og-
vurdering/kv183

Byrjaroppleaeringa skal leggje til rette for at elevane gver pa punkt 1- 6 i trad med innhald pa
svgmmedyktig.no. Opplzeringa fram til og med 4. trinn skal leggja til rette for at elevane skal
kunna meistra punkt 1-7 i den obligatoriske ferdigheitsprgven.

https://svommedyktig.no/ressurser/vanntilvenning-og-svomming/1-4-
trinn/svommedyktig/obligatorisk-ovelse-7---svommedyktig-testovelse-10/ Denne blir brukt
for & vurdera om elevane er symjedyktige, og har nadd kompetansemalet etter 4. trinn.

Elevar fra 5. trinn og oppover skal kunne vera symjedyktige, berga seg sjglve og andre i trad
med obligatorisk ferdigheitsprgve pa 4. trinn. Dersom elevane etter 4. trinn ikkje klarer
obligatorisk ferdigheitstest, kan dei vera pa djupna om dei meistrar eit forenkla niva av
Selungen.

For a kunne ivareta tryggleiken til den enkelte eleven og elevgruppa, og for @ gva opp
ferdigheitene til nivaet som ligg i den obligatoriske ferdigheitsprgven pa 4. trinn, ma elevane
i Timeskulen kunne fglgjande for & vera pa djupna: utfgre knestup, symje 12,5 meter, snu,
symje 2-3 meter, leggje seg pa rygg, flyte i 30 sek, symje vidare pa rygg til der ein starta og
koma seg opp pa kanten. Nivaet er ei forenkla utgave av Selungen som ligg pa Norsk
Svemmeskole sine sider: https://www.tryggivann.no/ Testen blir giennomfgrt kvart skulear
utan briller, dd malet er at elevane skal kunne takla ulykker eller uventa fall i vatnet. Dersom
eleven treng briller f.eks. ved legeerkleert klorallergi, er det opning for at dei kan vera pa
djupna dersom dei har bestatt obligatorisk ferdigheitsprgve nr. 7 med briller.

Det er og laga ein lokal film som viser den forenkla utgava av Selungen og ulike
flyteteknikkar.
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Fritak eller tilrettelegging

Ferdigheitsprgva er obligatorisk for alle elevar, og moglegheita for a frita elevane er difor
begrensa. Fgr skulen fritar ein elev fra heile eller deler av ferdigheitsprgva, ma skulen
vurdera om det er mogleg a legga til rette for heile eller deler av prgva for eleven.
Tilrettelegginga ma ikkje strekka seg sa langt at eleven ikkje blir prgvd i dei kompetansemala
som ferdigheitsprgva maler. For eksempel kan ein ved klorallergi, legga opplaeringa og
ferdigheitsprgva til ferskvatn. Fritak er eit enkeltvedtak etter forvaltningslova.

Ferdighetsprgve i svgmming | udir.no



https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/fagspesifikk-stotte/vurdering-i-kroppsoving/ferdighetsprove-i-svomming/

